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Zaman-ý evvel de “Rehber Abi”lik yaptýðýmý
bilen bazý okuyucularým ara sýra “abi, gezmen,
görmen, bize anlatman güzel de þu abilerimi-
ze ablalarýmýza yaptýðýn nasihatlardan da yap-
san” demekteler. “Sen yazýnca millet ders ça-
lýþýrmýþ, güzel notlar alýrlarmýþ” gibi nefsime
doðru vurucu cümleleri de ilave etmekteler.
“Yeter, bu kadar Amerika’larda gezdiðin, ül-
kene dön” diyerek de iyice baský uygula-
maktalar. Ben de bu kadar ýsrara dayanama-
yýp okullarda ikinci dönemlerin baþlamasýný
da fýrsat bilip birkaç kelam edeyim dedim. 

Eflatun “Bir þey iyi baþlarsa zamanla daha
iyiye , kötü baþlarsa daha kötüye gider... Her
þey sonunda kendinin son gücüne varýr.” der.
Ýlk adým, önemlidir. Bu yüzden hâlâ sistemli bir
çalýþmasý olmayan, yapacaðý onca iþ, çalýþacaðý
bolca ders varken masa baþýnda uflayýp pufla-
yan birisi olmayý býrakýp “bismillah” çekip bir
yerden baþlamanýz gerekmektedir. Gevþekliðe
düþmeden, disiplinli ve planlý çalýþmalar, vakit
geçirmeden atýlan adýmlar sizi  baþarýya götüre-
cektir. Hedeflerinize ulaþabilmeniz için de ilk
günden itibaren gayret ve irade lazýmdýr. “Otu-
rarak baþarýya ulaþan tek canlý, tavuktur” sözü
çok hoþuma gider. Ayný þekilde “Baþarýnýn
gerçek ölçüsü nelere sahip olduðun deðil, ne-
lerden vazgeçebileceðindir” vecizesini de bu-
na eklerseniz rahatýmýzdan vazgeçmeden ba-
þarýya ulaþamayacaðýmýz sonucuna varabiliriz. 

Ýnsanlar okuduklarý bir yazýnýn % 70’ini
bir saat içinde unutmaktadýrlar. Bir gün
sonra ise bu oran % 80’e çýkmaktadýr. Þayet
bu okunan þeyler tekrar edilirse oranlar 60-
70’e düþmekte, tekrar iþlemi bir de yazý ya-
zarak yapýlmýþsa % 40’a kadar düþmektedir.

Ders dinlemede de bu kural geçerlidir. Ders-
te not tutma, öðretmenin anlatýrken yaptýðý vur-
gulama ve mimiklere dikkat ederek özel notlar
düþme daha sonra tekrar ederken çok fayda
saðlar. Abiniz lise öðrenimi sýrasýnda bazen def-
terine “buraya dikkat ,hoca enteresan bir þekil-
de gülümsedi” veya “burasý önemli galiba, son-
ra bakmayý unutma” türünden þeyler yazardý.

Etkili ve verimli bir çalýþmada þunlarýn
önemli olduðunu unutmayýn;  bulunulacak me-
kan, çalýþýlacak zaman, mantýklý bir plan, kulla-
nýlacak döküman, bu dökümanlarý alacak içi do-
lu bir cüzdan. Sadece size ait bir çalýþma odaný-
zýn olmasý avantajdýr. Ama imkanlarýnýz itibarý
ile odanýz olamýyorsa da en azýndan bir “çalýþma
köþenizin” olmasý gerekir. Tabii ki  odayý paylaþ-
týðýnýz kardeþleriniz varsa ders çalýþma verimini-
zin onlarýn yaþlarý ile doðru orantýlý olarak arta-
caðýný da biliyorsunuzdur. Siz çalýþýrken devam-
lý olarak aðlayan, býrakýnca susan ve genellikle
bebek diye isimlendirilen bir kardeþe sahipseniz
çalýþmak için farklý mekanlar aramanýzda fayda
vardýr. Muhtemel bir diðer problem de  ders ça-
lýþacaðýnýz sýnýrlar içerisinde bir televizyon veya
içine bol bol oyun programý yüklenmiþ bir bilgi-
sayar olmasýdýr. Bu tip cihazlarýn özellikle gü-
nün her vakti açýk olanlarý çok tehlikelidir. Ma-
sanýzýn üzerinin düzenli ve mümkün olduðun-
ca sade olmasý, masanýn çalýþma dýþý maksatlar-
la kullanýmýnýn en aza indirilmesi, çalýþmanýn
da baþka mekana kaydýrýlmamasý önemlidir. 

Uyku birçok öðrenciye göre dünyanýn en
tatlý ameliyesidir. Zaten atalarýmýz da uykunun
bir türüne boþuna  “þekerleme” dememiþlerdir.
Öðrencilik hayatýnda þekerlemenin en cazip
olaný derste yapýlandýr. Ama sonuçlarý itibarýyla
adý ile uyuþmayan durumlara yol açabilir. Tam
ders çalýþmaya baþlayacaðýnýzda geleni ise en
etkili olanýdýr. Genellikle karþý konulamaz ve
kalktýðýmda çalýþýrým denilerek yatýlýr. Es kazara
kalkýldýðýnda da çalýþan hayli azdýr. Aslanlar
günde þu kadar saat uyurmuþ, ben de aslan gibi
delikanlýyým diyerek fazla uyumasýna kýlýf hazýr-
layanlarý bir kenara býrakacak olursak uykunun
fazlasýnýn zarar olduðu gibi ders çalýþma adýna
uykusuz kalýnmasýnýn da fayda getirmeyeceði
açýktýr.  Sadece bunun için Batý’da habire araþtýr-
malar yapýp duruyorlar. Konu ders çalýþma
olunca  abimiz çoþtu da yazdý zannetmeyin. Ýti-
raf ediyorum; düþündüm, taþýndým, zamanýnda
bu iþi en iyi þekilde yapmýþ biri  varken yeni bir
þeyler söylemek ayýp olur dedim ve  eski Rehber
Abi yazýlarýndan ufak bir derleme yaptým. Uma-
rým iþe yaramýþtýr. gezginabi@zaman.com.tr

Ders çalýþma
dedikleri 

Yurtdýþýnda görev
yapan Türk bilim
adamlarý, baþarýlý
projelere imza at-
maya ve gündemde
kalmaya devam edi-
yor. Bu serinin son

halkasýna Amerika Birleþik Devlet-
leri’ndeki bir genç eklendi. ABD Ri-
ce Üniversitesi’nde doktora yapan
Cafer Yavuz’un da içinde bulundu-
ðu bir ekibin hazýrladýðý ‘Sudaki Ar-
seniðin Ayrýþtýrýlmasý’ isimli çalýþ-
ma, dünyaca ünlü Forbes dergisi ta-
rafýndan ‘2006 yýlýnýn en iyi 2. Na-
noteknoloji Projesi’ seçildi. Rice
Üniversitesi Biyolojik ve Çevresel
Nanoteknoloji Bölüm Baþkaný Prof.
Dr. Vicki Colvin liderliðindeki eki-
bin devrim niteliðindeki projesi,
dünyanýn en önemli bilim dergile-
rinden ‘Science’ta da yayýnlandý. Ýç-

me suyunda bulunan arseniðin
ucuz ve basit bir yöntemle ayrýþtý-
rýlmasýný öngören çalýþma, arseni-
ðe baðlý saðlýk problemleri yaþayan
ülkeler için umut oldu. Zira Dünya
Bankasý’na göre her yýl yaklaþýk 65
milyon insanýn saðlýðý zehirli sular
nedeniyle tehdit altýnda. Birleþmiþ
Milletler’in ‘Ýnsani Geliþme Rapo-
ru 2006, Kýtlýðýn Eþiðinde, Güç,
Yoksulluk ve Küresel Su Krizi’
adlý raporuna göre Türkiye de
sularýnda arsenik zehirlenmesi
ihtimali bulunan ülkeler arasýnda. 

Nanoteknoloji Projesi’ne göre
sudaki arsenik, saç telinin 5 binde
biri büyüklüðünde demir oksit par-
çacýklarý ile temizlenecek. 12 nano-
metre çapýndaki parçacýklarýn zehir-
li maddeleri bugün kullanýlan filtre-
lerden yüz ile bin kat arasýnda da-
ha etkili arýndýrmasý hedefleniyor. 

Rice Üniversitesi Biyolojik ve Çev-
resel Nanoteknoloji Bölümü dok-
tora görevlisi Cafer Yavuz’un baþa-
rý hikayesi küçük yaþlara kadar
uzanýyor. Ortadoðu Teknik Üni-
versitesi Kimya Bölümü’nün Onur
Programý’ný 41 yýllýk tarihinde 3 se-
nede bitiren ilk öðrenci olan genç
bilim adamý, kimya ile Türkiye’nin
önde gelen eðitim kurumlarýndan
Yamanlar Koleji’nde tanýþtý. Fen
Lisesi sýnavlarýnda Türkiye 39.’su
olan Yavuz uluslararasý kimya
olimpiyatlarýnda büyük baþarýlar
elde etti. 1996 yýlýnda TÜBÝTAK ta-
rafýndan düzenlenen 5. Ulusal

Kimya Olimpiyatý’nda gümüþ ma-
dalya kazanan Yavuz, 1997 yýlýnda
Kanada’nýn Montreal kentinde dü-
zenlenen 29. Uluslararasý Kimya
Olimpiyatlarý’na Türkiye adýna ka-
týlmaya hak kazandý. Ortadoðu
Teknik Üniversitesi Kimya Bölü-
mü’nü 3 yýlda bitirdi. Bu süre içeri-
sinde TÜBÝTAK’ýn lise öðrencileri
için düzenlediði Kimya Olimpiya-
týna Hazýrlýk Kýþ Okulu’nda ‘reh-
ber öðrenci’ olarak görev aldý.
Genç bilim adamý þu an Ameri-
ka’nýn en prestijli eðitim kurumla-
rýndan Rice Üniversitesi’nde
doktora eðitimine devam ediyor.

Kimyasýnda bilim var

Genç Türk mühendisi Cafer Yavuz’un buluþu bilim dünyasýný salladý
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