ESAT GURBUZ

Ders calisma
dedikleri

Zaman-1 evvel de “Rehber Abi"lik yaptigimi
bilen baz1 okuyucularim ara sira “abi, gezmen,
gormen, bize anlatman giizel de su abilerimi-
ze ablalarimiza yaptigin nasihatlardan da yap-
san” demekteler. “Sen yazinca millet ders ¢a-
hisirmus, giizel notlar alirlarmis”™ gibi nefsime
dogru vurucu ciimleleri de ilave etmekteler.
“Yeter, bu kadar Amerika’larda gezdigin, -
kene dén” diyerek de iyice baski uygula-
maktalar. Ben de bu kadar 1srara dayanama-
yip okullarda ikinci dénemlerin baslamasini
da firsat bilip birka¢ kelam edeyim dedim.
Eflatun “Bir sey iyi baslarsa zamanla daha
iyiye , kotii baslarsa daha kotiiye gider... Her
sey sonunda kendinin son giiciine varir.” der.
[lk adim, énemlidir. Bu yiizden hal sistemli bir
calismast olmayan, yapaca@i onca is, ¢alisacagt
bolca ders varken masa basinda uflayip pufla-
yan birisi olmay1 birakip “bismillah” ¢ekip bir
yerden baslamaniz gerekmektedir. Gevseklige
diismeden, disiplinli ve planh ¢ahsmalar, vakit
gecirmeden atilan adimlar sizi basariya gétiire-
cektir. Hedeflerinize ulasabilmeniz i¢in de ilk
ginden itibaren gayret ve irade lazimdir. “Otu-
rarak bagariya ulasan tek canli, tavuktur” sozii
cok hosuma gider. Aymi sekilde “Basarinin
gercek Olclisti nelere sahip oldugun degil, ne-
lerden vazgegebilecegindir” vecizesini de bu-
na eklerseniz rahatimizdan vazge¢meden ba-
sariya ulasamayacagimiz sonucuna varabiliriz.
Insanlar okuduklari bir yazinin % 70’ini
bir saat icinde unutmaktadirlar. Bir giin
sonra ise bu oran % 80’e ¢tkmaktadir. Sayet
bu okunan seyler tekrar edilirse oranlar 60-
70%e diismekte, tekrar islemi bir de yazi ya-
zarak yapilmissa % 40’a kadar diismektedir.
Ders dinlemede de bu kural gegcerlidir. Ders-
te not tutma, dgretmenin anlatirken yaptigi vur-
gulama ve mimiklere dikkat ederek 6zel notlar
diisme daha sonra tekrar ederken cok fayda
saglar. Abiniz lise 6grenimi sirasinda bazen def-
terine “buraya dikkat ,hoca enteresan bir sekil-
de giilimsedi” veya “burasi énemli galiba, son-
ra bakmay1 unutma” tiiriinden seyler yazardi.
Etkili ve verimli bir ¢alismada sunlarin
onemli oldugunu unutmaymn; bulunulacak me-
kan, calisilacak zaman, mantikh bir plan, kulla-
milacak dokiiman, bu dokiimanlan alacak igi do-
Iu bir ciizdan. Sadece size ait bir ¢ahisma odani-
zin olmasi avantajdir. Ama imkanlariniz itibari
ile odanuz olamuyorsa da en azindan bir “calisma
kogenizin” olmasi gerekir. Tabii ki oday1 paylas-
tiginiz kardesleriniz varsa ders calisma verimini-
zin onlann yaslar ile dogru orantili olarak arta-
cagmni da biliyorsunuzdur. Siz calisirken devam-
I olarak aglayan, birakinca susan ve genellikle
bebek diye isimlendirilen bir kardese sahipseniz
calismak icin farkhh mekanlar aramanizda fayda
vardir. Muhtemel bir diger problem de ders ¢a-
lisacagimiz sinirlar igerisinde bir televizyon veya
icine bol bol oyun programi yiiklenmis bir bilgi-
sayar olmasidir. Bu tip cihazlarin ézellikle gii-
niin her vakti agik olanlar ¢ok tehlikelidir. Ma-
sanzin {izerinin diizenli ve miimkiin oldugun-
ca sade olmasi, masanin calisma dist maksatlar-
la kullaniminin en aza indirilmesi, ¢alismanin
da baska mekana kaydirilmamasi 6nemlidir.
Uyku bircok Ggrenciye gore diinyamn en
tatl ameliyesidir. Zaten atalarimiz da uykunun
bir tiirtine bosuna “sekerleme” dememislerdir.
Ogrencilik hayatinda sekerlemenin en cazip
olani derste yapilandir. Ama sonuglan itibariyla
ads ile uyusmayan durumlara yol acabilir. Tam
ders calismaya baslayacagimizda geleni ise en
etkili olamidir. Genellikle karsi konulamaz ve
kalktigimda calisirim denilerek yatilir. Es kazara
kalkildiginda da calisan hayli azdir. Aslanlar
giinde su kadar saat uyurmus, ben de aslan gibi
delikanliyim diyerek fazla uyumasina kilif hazir-
layanlan bir kenara birakacak olursak uykunun
fazlasinin zarar oldugu gibi ders calisma adina
uykusuz kalinmasimin da fayda getirmeyecegi
agiktir. Sadece bunun icin Bati’da habire arastir-
malar yapip duruyorlar. Konu ders ¢ahsma
olunca abimiz ¢ostu da yazdi zannetmeyin. iti-
raf ediyorum; diistindiim, tasindim, zamaninda
bu isi en iyi sekilde yapmus biri varken yeni bir
seyler soylemek ayip olur dedim ve eski Rehber
Abi yazilarindan ufak bir derleme yaptim. Uma-
nim ise yaramistir. gezginabif@zaman.com.tr
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GENC TORK MUHENDIST CAFER YAVUZ 'UN BULUSU BiLiM DUNYASINI SALLADI

Su kirliligine demirden ¢6ziim

SITKI Yurtdisinda  gorev
6zCcAN yapan Tiirk bilim
adamlari,  basarili

projelere imza at-

maya ve giindemde

kalmaya devam edi-

yor. Bu serinin son

halkasina Amerika Birlesik Devlet-
leri'ndeki bir geng eklendi. ABD Ri-
ce Universitesinde doktora yapan
Cafer Yavuz'un da i¢inde bulundu-
gu bir ekibin hazirladig: ‘Sudaki Ar-
senigin Aynstiilmast’ isimli cahs-
ma, diinyaca tinlii Forbes dergisi ta-
rafindan 2006 yilinin en iyi 2. Na-
noteknoloji Projesi’ secildi. Rice
Universitesi Biyolojik ve Cevresel
Nanoteknoloji Béliim Baskan Prof.
Dr. Vicki Colvin liderligindeki eki-
bin devrim niteligindeki projesi,
diinyanin en énemli bilim dergile-
rinden ‘Science’ta da yaymland. f¢-

me suyunda bulunan arsenigin
ucuz ve basit bir yéntemle ayristi-
rilmasini 6ngoren calisma, arseni-
ge bagli saghk problemleri yasayan
iilkeler icin umut oldu. Zira Diinya
Bankasi'na gore her yil yaklasik 65
milyon insanin sagligi zehirli sular
nedeniyle tehdit altinda. Birlesmis
Milletler'in ‘Insani Gelisme Rapo-
ru 2006, Kithgin Esiginde, Giig,
Yoksulluk ve Kiiresel Su Krizi’
adh raporuna gore Tiirkiye de
sularinda arsenik zehirlenmesi
ihtimali bulunan tilkeler arasida.

Nanoteknoloji Projesine gore
sudaki arsenik, sag telinin 5 binde
biri biiyiikliigiinde demir oksit par-
caciklar ile temizlenecek. 12 nano-
metre ¢apindaki pargaciklarin zehir-
li maddeleri bugiin kullanilan filtre-
lerden yiiz ile bin kat arasinda da-
ha etkili arindirmas: hedefleniyor.

Kimyasinda bilim var

Rice Universitesi Biyolojik ve Cev-
resel Nanoteknoloji Boliimii dok-
tora gorevlisi Cafer Yavuz'un basa-
n hikayesi kiictik yaglara kadar
uzaniyor. Ortadogu Teknik Uni-
versitesi Kimya Bolimii'niin Onur
Programi’ni 41 yillik tarihinde 3 se-
nede bitiren ilk 6grenci olan geng
bilim adam, kimya ile Tiirkiye’nin
onde gelen egitim kurumlarindan
Yamanlar Kolejinde tamsti. Fen
Lisesi sinavlarinda Tiirkiye 39.’su
olan Yavuz uluslararasi kimya
olimpiyatlarinda biiyiik basarilar
elde etti. 1996 yilinda TUBITAK ta-
rafindan diizenlenen 5. Ulusal

Kimya Olimpiyati'nda giimiis ma-
dalya kazanan Yavuz, 1997 yilinda
Kanada'nin Montreal kentinde dii-
zenlenen 29. Uluslararasi Kimya
Olimpiyatlari'na Tiirkiye adina ka-
tilmaya hak kazandi. Ortadogu
Teknik Universitesi Kimya Bolii-
mii'ni 3 yilda bitirdi. Bu stire iceri-
sinde TUBITAK'n lise dgrencileri
i¢in diizenledigi Kimya Olimpiya-
tina Hazirlik Kis Okulu'nda ‘reh-
ber ogrenci’ olarak gorev aldi
Geng bilim adami su an Ameri-
ka'min en prestijli egitim kurumla-
rindan  Rice  Universitesi'nde
doktora egitimine devam ediyor.






